Sportscampus er for dig,
hvis du:
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...vil i gang med eller blive
skarpere pa styrketrening

... har veret eller er skadet og
gerne vil genoptraene

... vil forbedre din sport

... vil dygtigggre dig indenfor
traening

Vi tilbyder altid personlig treening
med en fysioterapeut tilknyttet.



Vil du have endnu bedre mulighed
for at dygtiggore dig?

Der er altid mulighed for at blive en del af fzllesskabet
0g melde sig ind i Sportscampus.
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Bkonomi ARP PRIS!
Samlet pris for Sportscampus 399
indeholdende ovenstaende: .-

Der vil vaere en bindingsperiode pa 3 mdr. og man kan p r. m d r
herefter opsige ens aftale pr. igangvaerende maned + 1 maned. .




Fysioterapeuten tilknyttet
Sportscampus

Nar de unge er til Sportscampus i VIC er det mig,
der varetager det. Jeg er uddannet fysioterapeut
og har ogsa erfaring inden for personlig traening.
Iseer sportsfysioterapi og styrketraning interesse-
rer mig meget. Nar Sportscampus starter op efter
sommerferien, bruger vi den fgrste maneds tid pa
at fa tilrettelagt 2-3 traeningsprogrammer, som
er udarbejdet efter den enkeltes gnsker og behov.
Dette kan fx veere med fokus pa skadesforebyggel-
se, praestationsforbedring eller noget helt tredje.
Alt er muligt! Efterfglgende udvikler vi pa program-
merne, sa niveauet hele tiden er udfordrende.

Vi trener 2 gange i ugen, hvaor der tages udgangs- | : //} ;
punkt i de unges individuelle programmer og jeg er .
pa som supervision. Derudover vil der veere falles- >
traeninger, hvor vi laver noget helt andet og sjovt
sammen.

Gardu til en sport og gerne vil forbedre dig inden for
omradet, eller gnsker at komme i bedre form, fa en
bedre teknik, eller blive staerkere, sa er Sportscam-

pus den perfekte mulighed, hvor du vil kunne rykke
dig betydeligt.

Cecilie Callesen

Interesseret?
Kontakt Cecilie eller Mikkel for tilmelding eller spgrgsmal.

Cecilie Callesen, fysioterapeut Mikkel Hviid, campusleder
cc@vejenic.dk campus@campusvejen.dk
TIf. 40 36 08 49 TIf. 2534 9743
Q
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